
6,90 €
Cordon Bleu vom Schwein
Bergkäse / Schinken / Marktgemüse / Butterkäse

Frischer Emder Matjes
Hausfrauensoße / Bratkartoffeln / Junge Blattsalate

Auf Wunsch erhalten Sie unseren Emder Matjes 

auch mit Speckbohnen

Spaghettini
Tomaten-Kräutersauce / Pinienkerne

Auf Wunsch erhalten Sie unsere Spaghettini auch

mit Hähnchenbrust
mit Garnelen (6 Stk.)

Roggenbrot Sandwich
Avocado / Feta / Junge Blattsalate

Flammkuchen
Schmand / Kirschtomaten / Pinienkerne /

Parmesan / Pesto

Hot Dog
Gurken Rellish / Dijon-Senf / Röst-Zwiebeln

Junge Blattsalate
Gebeizter Lachs / confierte Tomaten / Joghurt-

Zitronen-Dressing / gepoppter Quinoa /

Bio Ciabatta

Dessert:

Hausgemachtes Eis und Sorbet
Tutti Frutti / Erdbeer-Mascarpone

Aktuelle Gerichte

Weinempfehlung zum Essen:

Weißwein – 2020 Riesling
Exklusive Abfüllung für das Markt 3 Bistro,

Weingut Josef Milz, Trittenheim, Mosel

0,1 l / 0,25 l 
Fl. 0,75 l

Tomatensuppe
Milchschaum  / Kräuteröl / Bio Ciabatta 

6,50 €

10,90 €

5,70 €

16,50 €

14,60 €

+ 3,50 €

+ 5,90 €
+ 16,50 €

3,50 €

5,00 € / 10,00 €
28,00 €

In unserer Vitrine finden Sie weitere Köstlichkeiten & Kuchen

12,90 €

9,80 €







Saft der Woche:

Ein Mix aus
Apfel, Birne, Orange, Ingwer, Karotte 5,50 €

Wein des Monats:

Weißwein – 2020 Riesling
Exklusive Abfüllung für das Markt 3 Bistro,

Weingut Josef Milz, Trittenheim, Mosel

0,1 l / 0,25 l 
Fl. 0,75 l

Aktuelles

5,00 € / 10,00 €
28,00 €


